DOCUMENTO PROGETTUALE DI MASSIMA

1. PREMESSA

Il presente progetto preliminare ha lo scopo di definire gli obiettivi generali e specifici della
coprogettazione nonché le risorse messe a disposizione dall’Amministrazione Comunale, in modo da
orientare gli Enti interessati alla predisposizione delle proposte progettuali che saranno valutate in
risposta all’avviso di indizione di istruttoria pubblica finalizzata all’individuazione di Enti del terzo
settore disponibili alla co-progettazione per la programmazione e il coordinamento di servizi e
interventi sociali a favore degli anziani residenti sul territorio.

I1 fenomeno dell’invecchiamento della popolazione ¢ ormai un processo ineludibile in quasi tutti 1
paesi a sviluppo avanzato. Dalla seconda meta del ventesimo secolo, 1’Occidente ¢ stato infatti
caratterizzato dall’aumento progressivo dell’aspettativa di vita. E se ¢ vero che la longevita ¢
sicuramente una conquista, ¢ altresi vero che i cambiamenti demografici in corso — tra cui calo delle
nascite, aumento della mobilita globale e semplificazione delle strutture familiari — stanno generando
effetti ai quali la societa fatica ad adeguarsi.

I dati ISTAT ci dicono che ad oggi le persone con piu di 65 anni residenti nel Comune di Vigasio
sono all’incirca 2.000 e rappresentano il 20% della popolazione totale, in perfetta linea con la
statistica nazionale. Un dato questo in costante crescita che, si prevede, salira a un terzo attorno alla
meta del secolo. Ecco allora che la “vecchiaia” si configura sempre pit come una lunga fase della
vita — potenzialmente di 30 anni — che necessita di essere vissuta, interpretata e, in una certa misura,
reinventata.

Alla luce di queste trasformazioni, ¢ necessario un profondo ripensamento dei servizi di assistenza,
che dovranno evolversi per rispondere a contesti economici e sociali mutati, nonché a nuove forme
di vulnerabilita.

La capacita degli anziani di sopperire alle proprie limitazioni funzionali ¢, infatti, condizionata da
una serie di fattori, di tipo individuale, contestuale e relazionale: dalla capacita di contare sul supporto
familiare, su quello offerto dalle reti comunitarie, e dai servizi pubblici, nonché dalle disponibilita
economiche, che permettono di adattarsi alle mutate esigenze.

E quindi fondamentale promuovere una maggiore consapevolezza dell’invecchiamento e delle sue
implicazioni, rivedendo non solo la figura dell’anziano ma anche le modalita di progettazione,
attivazione e gestione dei servizi che si intendono offrire in risposta agli attuali bisogni.

2. LA CO-PROGETTAZIONE DEI SERVIZI A FAVORE DEGLI ANZIANI, DISABILI
E FAMIGLIE IN STATO DI BISOGNO

La Co-progettazione ¢ ritenuta dall’Amministrazione Comunale quale strumento prioritario di
amministrazione condivisa e volto alla definizione e realizzazione di una programmazione sociale
condivisa tra i diversi soggetti territoriali interessati.

La co-progettazione si configura, infatti, come lo strumento potenzialmente capace di innovare
sensibilmente anche servizi consolidati e storici poiché i soggetti del terzo settore che si trovano ad
essere coinvolti nell’attuazione dei progetti vengono ad operare non piu in termini di mera erogazione
dei servizi, ma assumono un ruolo attivi, mettendo in campo risorse € competenze proprie oltre a



collaborare per soluzioni progettuali innovative e viene ad instaurarsi una relazione di partenariato
con il Comune riconosciuto come promotore, fautore e regista delle politiche di benessere pubblico.

In questo contesto, il Comune di Vigasio — da anni impegnato nel sostegno alla popolazione anziana
—riconosce il valore aggiunto che gli Enti del Terzo Settore possono offrire in termini di progettualita,
professionalita e competenze.

3. FINALITA’

La co-progettazione vuole concretizzare, secondo quanto previsto dall’art. 56 del d.lgs. 117/2017,
I’apporto dei soggetti del Terzo settore in termini di:

1. Potenziamento delle attivita in essere o gia sperimentate:

Taxibus argento: servizio di trasporto sociale a favore degli anziani over 65 anni, disabili
e persone in situazione di svantaggio socio-economico o in condizione di temporanea
difficolta segnalati dal Servizio Sociale, rimuovendo gli ostacoli e gli impedimenti che gli
stessi incontrano nei trasferimenti verso le strutture socio/sanitarie, riabilitative e i presidi
ospedalieri nel raggio massimo di 50 km;

Tale servizio nel corso degli anni precedenti ha coinvolto all’incirca 220 utenti ultra
sessantacinquenni e un numero di accessi pari a 1150 media annui.

Servizio Domiciliare: Servizio di assistenza domiciliare sulla base delle linee indicate
dalla L.R. 55/82 e ss mm.ii, onde favorire il mantenimento della persona nel proprio
contesto di vita, contrastare il decadimento e assicurare interventi socio-assistenziali volti
a prevenire e/o rimuovere situazioni di bisogno, di emarginazione o di disagio. Dette
azioni riguardano 1’assistenza alla persona (cura dell'igiene, supporto nella mobilita,
accompagnamento a visite mediche), il supporto nelle attivita quotidiane nonché attivita
di socializzazione e stimolazione cognitiva. Il servizio vuole porsi, inoltre, a sostegno e in
affiancamento alle famiglie che si trovano a gestire i bisogni assistenziali dei propri
congiunti e che spesso necessitano di essere supportate in questo delicato compito;

Tale servizio nell’anno 2024 si ¢ rivolto a circa n. 20 utenti per una media mensile di n.
110 ore di servizio e n. 2 di coordinamento;

Punto Prelievo: assicurare ai cittadini “fragili” per condizioni di eta o di malattia
un’adeguata assistenza socio-sanitaria mediante la riattivazione del Punto Prelievo al fine
di eseguire gli esami ematochimici inclusi nell’elenco pubblicato sul Portale dell’ Azienda
ULSS 9 Scaligera;

Servizio Benjamin: implementazione del Servizio Benjamin prevedendone sia
I’estensione ad una frazione del comune, cosi da garantire un accesso equo e diffuso sul
territorio sia aumentando il numero di attivita proposte che verranno integrate nell’ offerta
domiciliare, favorendo la continuita dell’assistenza e il benessere psicofisico degli
anziani;

2. Formulazione di proposte innovative che siano di supporto e che, al contempo, mirino a
valorizzare la socializzazione e il benessere degli anziani, contribuendo a una comunita piu
inclusiva e attenta ai loro bisogni:

Fornitura pasti a domicilio: si intendere prevedere la preparazione, il trasporto e la
consegna di pasti caldi, direttamente all’indirizzo dell’utente ammesso al servizio dal
Servizio Sociale Comunale cosi da garantire la somministrazione quotidiana (con
eccezione dei soli giorni festivi e salva assoluta mancanza di rete famigliare) a coloro che
non sono in grado di provvedere autonomamente non avendo una rete familiare di



supporto e, al contempo, monitorare la situazione complessiva di non autosufficienza del
beneficiario-

Custode sociale: individuazione e valorizzazione della figura del "custode sociale”: una
persona di riferimento che aiuti gli anziani nella gestione della quotidianita (piccole
commissioni, compagnia, supporto tecnologico, ecc) e che non necessita di professionalita
specifica se non una spiccata sensibilita sociale, capacita di mediazione, relazione e di
lavoro in rete.

Cineforum per la socializzazione: organizzazione di rassegne cinematografiche con
cadenza mensile, dedicate agli anziani e ai loro familiari con la collaborazione di
associazioni locali, istituti culturali e la partecipazione di esperti;

4. DESTINATARI

Le persone anziane, disabili e soggetti in condizioni di fragilita residenti sul territorio del Comune

di Vigasio.

Nello specifico nei confronti

della comunita, allargando la platea di utenza raggiungendo anche famiglie in situazione

di “agio” e non solo persone fragili/indigenti.

della famiglia di riferimento con azioni di presa in carico dell’intero nucleo

di situazioni particolarmente complesse, integrando le risorse di personale incaricato del
) p

pubblico servizio con il personale privato messo a disposizione dalla famiglia e con il

personale dei servizi sanitari
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